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Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation



Niederlassungsmöglichkeiten im Vergleich 2015 vs. 2025

Hausärztliche Versorgungssituation in Bayern

August 2015 August 2025
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➢ Grundlagen der Bedarfsplanung

➢ Aktuelle Versorgungssituation 

➢ Herausforderungen, Trends, Rahmenbedingungen 

Agenda

Was erwartet Sie heute…

14.01.2026
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Bedarfsplanungs-Richtlinie

Hintergrundinformationen - Grundsätze der Bedarfsplanung

14.01.2026
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Beinhaltet bundesweit gültige Vorgaben zu:

◼ Welche Ärzte benötigt werden 

➔ Einteilung der Ärzte in 23 Arztgruppen in 4 Versorgungsebenen

◼ Wo die Ärzte benötigt werden 

➔ Definition von Planungsbereichen

◼ Wie viele Ärzte im Planungsbereich benötigt werden 

➔ Verhältniszahl

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation
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Verhältniszahl

Hintergrundinformationen - Grundsätze der Bedarfsplanung

◼ Allgem. Verhältniszahl→ Soll-Verhältnis zwischen Ärzten und Einwohnern je Planungsbereich

◼ Beispiel: Allgemeine Verhältniszahl Hausärzte 1:1.633 / Reg. VHZ Regen 1:1.549

◼ Regionale Verhältniszahl → Ermittlung der Regionalen Verhältniszahl je Arztgruppe und Planungsbereich

durch Modifikation der Allgemeinen Verhältniszahl mit regionalem Verteilungsfaktor

◼ Ziel: Abbildung der Veränderungen der Altersstruktur und Morbidität der Einwohner 

Basis zur Berechnung der Versorgungsgrade

Bedarfsgerechte Versorgung: 

◼ Es steht eine laut Bedarfsplan ausreichende Anzahl an Ärzten/ Psychotherapeuten für die Versorgung 

der Einwohner innerhalb einer Region zur Verfügung (ausgewogenes Verhältnis zwischen Ärzten und 

Einwohnern).

14.01.2026

Aktualisierung 

Morbiditätsfaktor alle 

2 Jahre (zuletzt 2025)

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation
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Es besteht ein ungleiches Verhältnis zwischen der Anzahl der Einwohner und 

der Anzahl der vorhandenen Ärzte/Psychotherapeuten.

➢ Überversorgung

Es stehen verhältnismäßig viele 

Ärzte/Psychotherapeuten 

zur Verfügung

➢ Regelversorgung

Es stehen ausreichend oder 

zu wenig Ärzte/Psychotherapeuten 

zur Verfügung

Versorgungsgrad innerhalb einer Region 

≥ 110%

Versorgungsgrad innerhalb einer Region 

≤ 110%

→ Keine freie Niederlassung möglich. → Freie Zulassungsmöglichkeiten bis zur Sperrgrenze

Unterversorgung
≤ 75% Hausärzte & Kinderärzte 

≤ 50% Fachärzte

Über-/Regel-/Unterversorgung

Hintergrundinformationen - Grundsätze der Bedarfsplanung

14.01.2026
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Regionale Bedarfsplanung der Arztgruppen

Grundsätze der Bedarfsplanung  
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Hausärztliche Versorgung Fachärztliche Versorgung

Allgemein Spezialisiert Gesondert

Raumordnungsregionen KV-Region

Anästhesistinnen/Anästhesisten;

Fachinternistinnen/-internisten;

Kinder- und Jugend-

psychiaterinnen/-psychiater;

Radiologinnen/Radiologen

Kreise*

Humangenetikerinnen/

-genetiker;

Laborärztinnen/-ärzte;

Neurochirurginnen/-chirurgen;

Nuklearmedizinerinnen/-mediziner;

Pathologinnen/Pathologen

Physikalische- und Reha-

Medizinerinnen/-Mediziner;

Strahlentherapeutinnen/ 

-therapeuten;

Transfusionsmedizinerinnen/

-mediziner

Mittelbereiche

Allgemeinärztinnen/-ärzte;

Praktische Ärztinnen/-ärzte;

Hausärztliche Internistinnen/

-internisten

* Typisiert nach Mitversorgung 

in 5 Kreistypen

Augenärztinnen/-ärzte;

Chirurginnen/Chirurgen; 

Orthopädinnen/Orthopäden;

Frauenärztinnen/-ärzte;

Hautärztinnen/-ärzte;

HNO-Ärztinnen/-ärzte;

Kinderärztinnen/-ärzte;

Nervenärztinnen/-ärzte;

Psychotherapeutinnen/

Psychotherapeuten;

Urologinnen/Urologen

ROR Donau-Wald BayernLK Regen

Regen (reg. VHZ 1.549)

Zwiesel (reg. VHZ 1.495)

Viechtach (reg. Viechtach 1.641)

14.01.2026

*ROR Donau-Wald umfasst die 

LK Regen, LK Freyung-Grafenau, LK 

Deggendorf, KR Passau, KR Straubing / 

Straubing-Bogen 
Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation



Hausärztliche Versorgung 

Versorgungssituation in Bayern

14.01.2026
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9484 Hausärzte (Personenzählung)

352 Niederlassungsmöglichkeiten

für Hausärzte 

16 drohend unterversorgte Planungsbereiche

4 unterversorgte Planungsbereiche

Stand August 2025

Vergleich Stand August 2015

9056 Hausärzte (Personenzählung)

133,5 Niederlassungsmöglichkeiten

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation



HÄP Regen

Versorgungssituation im Bereich der hausärztlichen Versorgung
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Freie Arztsitze: 0,0

14.01.2026

→14 dieser Ärzte sind ≥ 60 Jahre 

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation



HÄP Zwiesel

Versorgungssituation im Bereich der hausärztlichen Versorgung
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Freie Arztsitze: 2,0 

14.01.2026

→6 dieser Ärzte sind ≥ 60 Jahre 

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation



HÄP Viechtach

Versorgungssituation im Bereich der hausärztlichen Versorgung
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Freie Arztsitze: 3,5 → faktisch noch 2,5  

14.01.2026

Grundsätze der Bedarfsplanung, aktuelle Versorgungssituation & Fördermöglichkeiten

→7 dieser Ärzte sind ≥ 60 Jahre 



Allgemeine fachärztliche Versorgung 

Versorgungssituation in Bayern

14.01.2026

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation12

Mehr als 101 Niederlassungsmöglich-

keiten für Fachärzte der allgem. fachärztl. 

Versorgungsebene 

22 drohend unterversorgte Planungsbereiche   

(2 Augen., 3 Derma., 5 HNO, 7 KiJu, 

4 Nerven, 1 Uro) 

7 unterversorgte Planungsbereiche

(4 HNO, 3 KiJu)

Stand August 2025



LK Regen

Versorgungssituation im Bereich der allgemeinen fachärztlichen Versorgung
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Arztgruppe Versorgungsgrad 
Anrechnungs-

faktoren
Personen Freie Arztsitze

Augenärzte 120,40% 5,00 8 -

Chirurgen und 

Orthopäden
116,57% 6,50 5 Chir. / 8 Ortho. -

Frauenärzte 113,90% 7,00 11 -

Hautärzte 122,12% 2,50 3 -

HNO-Ärzte 117,81% 3,00 3 -

Nervenärzte 135,37% 5,00
2 Nerven. / 4 Neuro. / 

2 Psych.

-

Psychotherapeuten 109,85% 15,00
2 ärztl. / 14 PPT / 

4 KJP

0,5 alle / 2,5 ärztl. PT

Urologen 132,02% 2,50 4 -

Kinderärzte 118,10% 5,00 5 -

14.01.2026
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Mehr als 11 Niederlassungsmöglichkeiten 

für Fachärzte der spez. fachärztlichen 

Versorgungsebene 

2 drohend unterversorgte Planungsbereiche 

(2 KJPP) 

1 unterversorgte Planungsbereiche (1 KJPP)

Spezialisierte fachärztliche Versorgung 

Versorgungssituation in Bayern

14.01.2026

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation14

Stand August 2025



ROR Donau-Wald

Versorgungssituation im Bereich der spezialisierten fachärztlichen Versorgung
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Arztgruppe Versorgungsgrad 
Anrechnungs-

faktoren 
Personen

Freie 

Arztsitze

Anästhesisten 112,39% 17,00
47

(5 LK Regen)
-

Fachärztlich tätige 

Internisten
127,76% 62,00

105

(11 LK Regen)
-

Kinder- und 

Jugendpsychiater
124,40% 8,90

12

(0 LK Regen)
-

Radiologen 117,84% 17,00
43

(3 LK Regen)
-

14.01.2026
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Schauen Sie gern selbst rein!

Versorgungssituation
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Die Versorgungsatlanten der 
KVB finden Sie unter:

→ www.kvb.de/ueber-

uns/versorgungsatlas

14.01.2026

Grundsätze der Bedarfsplanung & aktuelle Versorgungssituation

http://www.kvb.de/ueber-uns/versorgungsatlas


Finanzielle Fördermaßnahmen der KVB im Überblick

Fördermöglichkeiten

17
14.01.2026
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Der Trend zur Angestelltenform wird getrieben durch:

➢ Zunehmende Praxisabgaben

➢ Wunsch nach besseren Arbeitsbedingungen (Teilzeit, Work-Life-Balance)

➢ Expansion von MVZ und Kliniken in die ambulante Versorgung

➢ Attraktivität für Nachwuchsärzte

Teilnehmer an der Versorgung

Herausforderung / Trends 

14.01.2026

Herausforderungen & Trends18

Trend: flexibler, mehr Anstellung, mehr 

Kooperation

Die Anzahl der zugelassenen 

Vertragsärzte bleibt im gleichen Zeitraum 

nahezu unverändert, aber jeder Fünfte 

Vertragsarzt in Bayern hat keine 

Vollzulassung.

Seit 2010 ist der Anteil der angestellten 

Ärzte in 

Bayern von 7,8 % auf 31,95 % (2025) 

angestiegen.

Stand Januar 2025 in Bayern:

29.540 Vertragsärzte & Psychotherapeuten 

9.441 Angestellte Ärzte 



Sicherstellung der ambulanten Versorgung

Herausforderungen, Standortfaktoren, Rahmenbedingungen

19

Ressourcenmangel

steigender Versorgungsbedarf

Krankenhausreform

Demografischer Wandel Komplexere Krankheitsgeschehen 

Alternative 

Versorgungsformen

Konzentration Versorgungsangebote

Digitalisierung

Regionalität
Landflucht / Konzentrationsprozesse

Überalterung der Ärzteschaft Fachkräftemangel

Akademisierung 

Gesundheitsberufe

Freizeitangebote

Kinderbetreuung

Bereitschaftsdienst

Schulen
Immobilienpreise

Unterstützung durch die Kommune

Fördermaßnahmen

Weiterbildungsverbund

Mobilitätskonzepte

Alternative Praxisformen

Kultur

Umwelt

Infrastruktur

Natur

Kooperationsmöglichkeiten

Einkaufsmöglichkeiten

Mietpreise

Anstellungsmöglichkeiten

ÖPNV

Herausforderungen & Trends

14.01.2026

Finanzierung



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

16.01.2026

Fußzeilentext über //Einfügen//Kopf- und Fußzeile// eingeben20



Bedarfsgerechte Versorgung
Perspektivenabhängigkeit einer Definition

Arzt Krankenkassen

Gesetzgeber Patient

Bedarfsgerechte 

Versorgung

▪ Versorgung WANZ

▪ Limitierte Vergütung

▪ Limitierte Zulassungen

▪ Sicherung der 

Systemwirtschaftlichkeit

▪ Wohnortnahe Versorgung

▪ Geringe Wartezeiten

▪ Stabile GKV-Beiträge

▪ Wahrnehmung von 

Versorgungsdefiziten

▪ Angemessene Vergütung

▪ Vertretbare Fallzahlen

▪ Work-Life-Balance

▪ Wirtschaftlichkeit der Praxis

▪ Vermeidung von zusätzlicher 

Vergütung

▪ Mehr Ärzte nur 

vergütungsneutral

▪ Wirtschaftlichkeit des 

Unternehmens


